Beretning for Skizofreniforeningen daekkende aret 2014 Lyngby 14/1 2015

Vores sidste generalforsamling blev afholdt 11/4 2014 pa Nyboder Skole, og vi har indkaldt til denne tidlige
generalforsamling pa grund af spgrgsmalet om vores fremtidige samarbejde med Sind. Det er ngdvendigt
med en accept fra denne generalforsamling for at vi kan arbejde videre med et taet samarbejde.

Det har vaeret et godt ar for vores forening, med en del aktiviteter og et stort engagement. | det fglgende
vil jeg f@rst beskrive vore aktiviteter herunder hgringen, vores engagement med Sind, vores afdeling pa
Samsg, vores lokalesituation og endelig noget om det kommende ar.

Aktiviteter:
Vores folder er i arets Igb blevet revideret, og ligger nu pa vores hjemmeside.
Vores familegruppe har kgrt videre i ar med mgde ca. 1 gang pr. maned.

Onsdagsklubben har ogsa kert stabilt i ar med mgder 1 gang pr. maned pa Kongevejens Skole, hvor vi i
feellesskab har lavet mad og afsluttet med faellesspisning. Rema 1000 har stgttes os ved at give madvarer til
klubben, tak Rema 1000. Derudover har vi arrangeret 2 udflugter, den ene til Statens Museum og til
Louisiana.

Arrangementer:

15/5 2014 holdt Sgren Carge i lokaler vi har |ant gratis af Headspace i @stergade (Strgget) et foredrag med
emnet Skizofreniramte og arbejdsmarkedet.

21/8 Ellen Hgedt Rasmussen og Jgrgen Elm Larsen holdt foredrag med emnet Fgrtidspensionsreformen har
skabt kaos for udsatte unge —kan vi i faellesskab ggre noget? Arrangementet blev holdt i Headspace lokaler
i @stergade.

Derudover har vi arbejdet sammen med Bedre Psykiatri i Lyngby om nogle fallesarrangementer.
26/11 2014 blev der i Christianskirken i Lyngby afholdt et foredrag om: Metakognitiv terapi ved Pia Callesen

28/8 2014 blev der i Christianskirken afholdt et foredrag om: Min fremtid og mine muligheder her og nu
ved Louise Schelde Frederiksen.

Hegringen blev afviklet 23/9 i Arbejdermuseets festsal. Det var et vellykket arrangement og referatet af
hgringen ligger pa vores hjemmeside.

Samsg:

Nogle fra Bestyrelsen havde en dejlig tur til Samsg, hvor vi var med til indvielsen af Samsg afdelingen af
Skizofreniforeningen med Helle Lercke som drivkraft.



Lokalesituationen:

Igen i ar har vi benyttet Nyboder Skole om torsdage 17-19, til Bestyrelsesmgder, visse arrangementer,
familiegruppemegder ,skrivegruppemgder hvilket til mindre mgder har vaeret udmaerket, da det ligger
meget centralt. Vi har ogsa kunnet bruge Headspace lokaler pa Strgget og Christianskirken i Lyngby, men vi
savner stadig et helt centralt lokale til stgrre arrangementer og er stadig pa udkig.

Det kommende ar:

Vi har i ar veeret temmelig ambitigse i skizofreniforeningen med afholdelse af hgringen og med
samarbejdet med Sind, og jeg mener vi skal fortseette med hgje ambitioner, der er mange ting der kan
medbvirke til et bedre liv for skizofreniramte.

Jeg mener at vi 1 gang om maneden skal mgdes til et faelles arbejdsgruppemeade, hvor alle der vil ofre 2
timer pa vores faelles sag ma@der op, sa vi kan komme videre med vore mal:

1) Bedre behandling i jobcentrene, hvordan kommer vi videre
2) Bisidder og mentorer specielt for skizofreniramte

3) Gratis psykosemedicin

4) Ingen truende offentlige breve med sanktionstrusler

5) Fglge med i forskningen

Lave nogle arrangementer der kan understgtte vore mal

Med venlig hilsen

Naestformand Janne Steinrud og Formand Bente Friborg



